
IN KOOPERATION:

„Ci rc le  of  Fr iends“  is t  e in 12-wöchiges Kurskonzept aus Finnland und den USA,
das a ls  wi rkungsvol le  Strategie gegen Einsamkei t  entwickel t  und wissenschaf t l ich
begle i te t  wurde.  
Die Grundidee:  Kle ine Gruppen t ref fen s ich wöchent l ich unter  Anle i tung
ehrenamt l icher  Moderator / innen – mi t  e inem k laren Zie l :  Die Tei lnehmenden
sol len zu e inem selbsts tändig funkt ion ierenden Freundeskre is  zusammenwachsen,
der  auch nach Kursende verb indl ich,  t ragfähig und bere ichernd zusammen ble ibt .

DI, 16. SEPTEMBER 2025 | 16:30 BIS 19:00 UHR 
Haus der Katholischen Kirche, Königstraße 7, Stuttgart
Der Informationsabend bietet Ihnen einen Einblick in das Konzept von „Circle of Friends“
und Raum für Austausch mit anderen Interessierten. 
Referent: Dipl.-Psychologe Alexander Müller 

Informationsabend für Interessierte

Schulung für ehrenamtliche Moderator/innen

SA, 8. NOVEMBER 2025 | 10:00 BIS 15:00 UHR 
Haus der Katholischen Kirche, Königstraße 7, Stuttgart
Sie möchten sich aktiv gegen Einsamkeit engagieren und bringen Erfahrung in
der Gruppenmoderation mit? In unserer Schulung vermitteln wir Ihnen die zentralen
Methoden und Haltungen für die erfolgreiche Umsetzung des Kurskonzepts „Circle of
Friends“. Die Schulung wird geleitet von Dipl.-Psychologe Alexander Müller.

Anmeldung: anmeldung@gfd-bw.org
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